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Vanguarda
(Prova: 13  Escola Intermediaria  Domingo,14 de marco de 2010. inicio: a seguir. )
Escola Intermediaria - Altura: 0,80 m x 1,00 m. Tabela A Art. 238.6.2.3
Velocidade: 350 m/ mim. Extensdo: 430 m. T.Concedido: 74 seg.
T.Limite: 148 seg. T. Ideal: 70 seg. Faixa de Tempo: 66 a 74 seg.
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( Course Designer Sérgio Villaga Freitas )




