CSN DE RECIFE

PROVA.: 04 SEXTA DIA 19 DE MARCO DE 2010 HORA: ASEGUIR

TABELA: A VELOCIDADE:350 m/min Obstacles: 1° DESEMPATE: 2° FASE

National RG: EXTENSAO: 300 m Efforts: EXTENSAO: 250 m

ARTIGO. 274.5.3 TEMPO CONC:52 sec Penalty sec: TEMPO CONC: 43 sec

ALTURA: 140 m TEMPO LIMITE:104 sec Closed combination: TEMPO LIMITE:86 sec
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